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卓越したお笑いセンスと、高い美意識を併せ持つ“ビューティ芸人”さん。
寝る間もなくハードスケジュールをこなす芸人さんの美の秘密には、
気心の知れた、行きつけのお店がありました。

撮影／立川 賢一　取材•文／石塚 ともか

k2013年3月19日。m「クーポンランドを見た！」と一言。

まあ子さんおススメ!!  痛いけどクセになる！

脂肪撃退! 徹底減量プラン 通常14,700円 → 9,870円
「揉む、叩く、潰す、流す」強腕4ステップ手技で、速攻減量＆体質改革!!  詳しくはP.000

プライベートサロン TK
赤坂｜エステサロン

今回のお店はココ

3 0 分 の フェイシャル エ ス テ 
（4,200円）から、ボディケアエ
ステ（6,930円～）やブライダル
エステなど、多彩なコースから
選ぶことができる。スタッフは
国際、国内双方のライセンスを
持ち、確かな技術が売り。

　

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組「
O
h
！ 

ど
や
顔

サ
ミ
ッ
ト
」の
ダ
イ
エ
ッ
ト
企
画
で
、体
重

を
97
㎏
か
ら
4
8.
6
㎏
ま
で
減
ら
す
こ

と
に
成
功
し
た
女
性
芸
人
の
ま
ぁ
こ
さ

ん
。い
ま
や
ス
リ
ム
な
美
ボ
デ
ィ
を
手
に

入
れ
た
彼
女
が
行
き
つ
け
に
し
て
い
る
の

が
、今
回
紹
介
す
る『
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ

ン 

T
K
』だ
。

ま
ぁ
こ「
こ
こ
に
来
る
と
、ピ
ン
ポ
ー
ン
っ

て
押
し
た
瞬
間
か
ら『
お
待
ち
し
て
お
り

ま
し
た
～
』っ
て
上
品
な
笑
顔
で
迎
え
入

れ
て
く
れ
て
、お
姫
様
に
な
っ
た
よ
う
な

気
分
に
な
る
ん
で
す
」

店
長「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

ま
ぁ
こ「
芸
人
を
や
っ
て
い
る
と
丁
寧
に

扱
わ
れ
る
こ
と
な
ん
て
め
っ
た
に
な
い
か

ら
、こ
こ
だ
と
一
人
の
女
子
と
し
て
扱
っ

て
く
れ
る
の
で
う
れ
し
い
で
す
ね
」

店
長「
で
は
早
速
、足
か
ら
施
術
を
始
め

ま
し
ょ
う
か
」

ま
ぁ
こ「
お
願
い
し
ま
す
。中
野
さ
ん
は
本

当
に
ゴ
ッ
ド
ハ
ン
ド
な
ん
で
す
よ
！ 

ダ
イ

エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
ご
褒
美
で
知
り
合
い

に
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
け
ど
、本
格

的
な
エ
ス
テ
っ
て
初
め
て
で
、本
当
に
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。だ
っ
て
、お
肉
の
形
が
全

然
変
わ
る
ん
で
す
か
ら
。も
う
恐
ろ
し
い

く
ら
い
！ 

体
の
ラ
イ
ン
が
全
然
違
う
し
、

お
し
り
も
キ
ュ
ッ
て
上
が
る
ん
で
す
よ
ね
」

店
長「
ま
ぁ
こ
さ
ん
は
頑
張
り
屋
さ
ん
で

す
か
ら
ね
。こ
ち
ら
も
や
り
が
い
が
あ
り

ま
す
。じ
ゃ
、足
の
裏
い
き
ま
す
ね
」

ま
ぁ
こ「（
ド
キ
ッ
）は
…
は
い
。あ
ー
、キ

タ
キ
タ
キ
タ
！ 

痛
～
い
。う
ぃ
～
」

店
長「
今
日
は
特
に
プ
チ
プ
チ
す
る
感
覚

が
あ
り
ま
す
ね
」

ま
ぁ
こ「
エ
ス
テ
っ
て
、の
ほ
ほ
～
ん
と
で

き
る
ん
だ
ろ
う
な
っ
て
い
う
考
え
は
甘
い

で
す
！ 

ゴ
ー
ジ
ャ
ス
気
分
も
も
ち
ろ
ん
味

わ
い
つ
つ
な
ん
で
す
け
ど
、私
の
体
は
か

な
り
老
廃
物
で
滞
っ
て
い
る
よ
う
で
…
あ

う
ぅ
～
、イ
ッ
タ
～
。ま
あ
、こ
れ
が
な
い

と
、は
ぁ
は
ぁ（
汗
）…
こ
の
痛
気
持
ち
い

い
の
が
な
い
と
来
た
気
分
が
出
な
い
と
い

う
か
、い
つ
も
ス
タ
ー
ト
は
こ
ん
な
感
じ

な
ん
で
す
け
ど（
泣
）」

店
長「
足
先
に
水
分
だ
っ
た
り
と
か
老
廃

物
が
溜
ま
っ
て
い
る
と
こ
う
な
る
ん
で

す
。久
々
に
お
会
い
し
た
ら
こ
ん
な
状
態

で
…
か
わ
い
そ
う
で
す
」

ま
ぁ
こ「
や
っ
ぱ
り
、定
期
的
に
来
な
い
と

ダ
メ
で
す
ね
。う
っ
、く
い
～
っ
」

店
長「（
プ
チ
プ
チ
続
行
中
）こ
ん
な
に
色

も
変
わ
っ
ち
ゃ
っ
て
、左
の
足
が
大
き
く

な
っ
ち
ゃ
っ
て
ま
す
よ
」

ま
ぁ
こ「
は
ぁ
。何
か
、す
み
ま
せ
ん
…
。

あ
、ほ
ぐ
れ
て
き
た
。ふ
ー
、気
持
ち
よ
く

な
っ
て
き
ま
し
た
♪
」

店
長「
次
は
ふ
く
ら
は
ぎ
で
す
。大
き
な
リ

ン
パ
節
に
向
か
っ
て
流
し
て
い
き
ま
す
」

ま
ぁ
こ「
コ
レ
コ
レ
、こ
れ
が
極
楽
な
ん
で

す
よ
～
。一
番
好
き
！ 

寝
ち
ゃ
い
そ
う
で

す
ぅ
。本
当
に
気
持
ち
い
い
か
ら
、み
ん

な
に
体
験
し
て
ほ
し
い
。血
行
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
る
と
い
う
か
、ス
ー
ッ
と
す
る
。来

た
時
に
は
ス
キ
ニ
ー
ジ
ー
ン
ズ
が
き
つ
め

だ
っ
た
の
に
、帰
る
時
は
す
っ
と
入
っ
た
り

す
る
か
ら
、本
当
に
ど
こ
い
っ
ち
ゃ
っ
た
の

か
な
～
、お
肉
は
？ 

っ
て
思
い
ま
す
。あ
、

次
は
例
の
機
械
で
す
ね
…
」

店
長「
は
い
。ま
だ
ま
だ
、頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
ね（
ニ
ッ
コ
リ
）」

ま
ぁ
こ「
そ
れ
で
す
よ
、そ
の
笑
顔
と
丁
寧

な
言
葉
づ
か
い
で
、断
り
切
れ
な
い
っ
て

い
う
」

店
長「
こ
れ
は
、低
周
波
を
流
し
て
筋
肉
と

連
動
さ
せ
て
発
汗
を
促
し
て
い
く
マ
シ
ン

で
す
」

ま
ぁ
こ「
全
身
ピ
ク
ピ
ク
し
て
、勝
手
に
手

が
ビ
ョ
ン
ッ
ビ
ョ
ン
ッ
て
。新
鮮
な
魚
み
た

い
に
。で
、最
終
的
に
汗
だ
く
に
な
り
ま
す

お
姫
様
気
分
を
味
わ
い
つ
つ
、

痛
気
持
ち
い
い
が
快
感
に
!?

4港区赤坂6-6-19 メゾン・ド・ヴィレ赤坂1F　
5月・水〜金11時～21時、土・日・祝10時～19時 　
6火　
○東京メトロ千代田線赤坂3a番出口から徒歩5分

203-6228-1704

交

敷居が高すぎないところ。
ラフな服装で行けるところがいい！

何でもしゃべれる店員さんがいる。
プライベート話にも付き合ってくれる。

やっぱり技術力！ お肉の形が
変わるほどのゴッドハンドに感動!!

まぁこさんの行きつけ条件3ヶ条

白を基調としたリラックス効果抜群の店
内。予算に合わせてセレクトするギフトエ
ステは母の日などの贈り物にぴったり。

引き締め低周波機器
気になるたるんだ部位を低周波マシーンにより60Hz〜100Hzの周波数で
表層の筋肉〜深層の筋肉まで刺激し、筋肉運動することで寝たまま美ボ
ディラインへ。さらにセラミック温熱マットで大発汗するそう。

「以前、ブライダルエステも体験されたんですよ」と店長に暴露さ
れてしまったまぁこさん。「予定はないけど、憧れだったから（笑）」

ね
。ほ
か
に
は
、パ
ッ
ク
の
効
果
に
も
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。肌
の
色
が
変
わ
っ
ち
ゃ

う
ん
だ
も
ん
」

店
長「
ハ
リ
や
潤
い
を
出
す
の
に
効
果
的

な
、海
藻
エ
キ
ス
入
り
の
パ
ッ
ク
で
す
ね
」

ま
ぁ
こ「
ず
ー
ー
ー
っ
と
昔
か
ら
あ
っ
た
、

股
ズ
レ
が
薄
く
な
っ
た
ん
で
す
よ
！ 

一
生

取
れ
な
い
だ
ろ
う
っ
て
思
っ
て
い
た
の
に
。

あ
ー
、私
の
知
ら
な
い
世
界
が
あ
っ
た
ん

だ
な
～
っ
て（
笑
）」

店
長「
痩
せ
ら
れ
て
か
ら
、楽
し
み
も
増

え
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」

ま
ぁ
こ「
普
通
サ
イ
ズ
に
な
っ
た
の
で
、

フ
ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
服
が
買
え
る

こ
と
が
嬉
し
い
で
す
ね
。下
着
か
ら
靴
か

ら
、何
か
ら
何
ま
で
買
い
換
え
て
、変
わ

ら
な
い
の
は
靴
下
だ
け
で
し
た
よ
」

店
長「
こ
こ
ま
で
来
る
に
は
大
変
だ
っ
た

ん
で
す
よ
ね
～
」

ま
ぁ
こ「
は
い
、超
大
変
で
し
た
。で
も
、小

学
生
の
こ
ろ
か
ら
太
っ
て
い
た
の
で
、そ

ん
な
私
が
エ
ス
テ
に
来
て
こ
ん
な
贅
沢
な

時
間
を
過
ご
せ
る
な
ん
て
思
っ
て
な
か
っ

た
。ご
褒
美
っ
て
言
っ
た
ら
食
べ
放
題
で

し
た
か
ら
。痩
せ
て
い
く
過
程
で
、鎖
骨

を
発
見
し
て
喜
ん
だ
り
、足
が
組
め
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
と
か
、ハ
ッ
ピ
ー
な
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
」

店
長「
こ
れ
か
ら
が
新
し
い
生
活
の
ス

タ
ー
ト
で
す
ね
」

ま
ぁ
こ「
あ
、
で
も
胸
は
小
さ
く
な
っ

ち
ゃ
っ
た
…
こ
れ
は
ど
う
し
た
ら
い
い

ん
で
す
か
ね
？
」

店
長「
背
中
に
移
動
し
た
り
、下
が
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
お
肉
を
寄
せ
て
い
く
と
か
、

集
め
て
い
く
と
か
。あ
と
は
胸
の
周
り
の

大
胸
筋
を
刺
激
し
た
り
」

ま
ぁ
こ「
ほ
ほ
う
。や
っ
ぱ
り
勉
強
に
な
り

ま
す
よ
ね
～
。サ
ロ
ン
は
男
性
が
い
な
い

か
ら
、何
で
も
聞
け
ち
ゃ
う
。お
通
じ
不
良

を
解
消
す
る
に
は
お
腹
に『
の
』の
字
を
書

く
と
良
い
！ 

と
か
教
え
て
も
ら
っ
た
り
」

店
長「
恋
愛
話
も
し
ま
す
か
ら
ね
」

ま
ぁ
こ「
私
は
今
、彼
氏
が
い
な
い
の
で
、

こ
こ
で
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
恋
愛
話
と
か
聞

い
て
女
子
力
を
上
げ
て
ま
す
！
」

店
長「
ス
タ
ッ
フ
が
ず
っ
と
笑
っ
て
ま
す
か

ら
ね
、ま
ぁ
こ
さ
ん
の
施
術
中
は
。笑
い
が

絶
え
な
い
で
す
」

ま
ぁ
こ「
結
構
、し
ゃ
べ
り
っ
ぱ
な
し
で
す

ね
。ク
リ
ス
マ
ス
に
こ
ん
な
こ
と
し
た
と

か
、飲
み
に
行
っ
た
ら
こ
う
し
た
方
が
い

い
と
か
、い
ろ
ん
な
話
が
聞
け
て
楽
し
ん

で
ま
す
。だ
か
ら
、こ
こ
に
来
る
だ
け
で

ボ
デ
ィ
ー
メ
イ
ク
か
ら
女
子
力
ア
ッ
プ
ま

で
、い
い
こ
と
づ
く
め
で
す
ね
♪
」

痩せて、はじめて鎖骨を発見できたときは感動したな〜

［今月の美芸人］

まぁこ

店長いつもの！

その1

その2

その3

いつものアレまぁこさんの

まぁこ
1984年2月3日生まれ。愛媛県出身。AB型。’12年1月の時点では身長
162cm、体重97kg、B109cm、W109cm、H109cmで、ギャグも肥満体
型をネタにしたものが多かった。現在は、痩せたからこそできる新ネ
タ作りに奮闘中。また、ダイエット記録をつづった『まぁこのダイエッ
トムック本』（学研パブリッシング）が発売中。アメブロ「まぁこのよろ
しく豚足ピース」も現在アクセス集中！

パ
ッ
ク
で
股
ズ
レ
の
跡
が

薄
く
な
っ
た
ん
で
す
！

店長 中野 貴子さん
国際ライセンスCIDESCO、ITEC、AEA認定講師等、
様々な資格を持つエステ歴20年の中野さん。現役
で美容学校講師も務め、休日には自分もほかのエ
ステに行っているとか。「エステが好きなんです」
と、美への探究心がうかがえる。

ま
ぁ
こ
さ
ん
は
本
当
に

頑
張
り
屋
さ
ん
で
す

むくみ撃退リンパマッサージ＋引き締め低周波機器＋デトックス発汗（70分）
お得なセット 4回50,400円／その他、GW10日間マッサージフリーパス 52,500円も！


